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#ЖЕНСКИЕ_КЛУБЫ

Самый важный поиск Смоленская 
область

👥
Автор проекта
Татьяна Викентьева,  
начальник отдела профориентации 
и профессионального обучения 
министерства труда и занятости 
населения Смоленской области

🏁
Старт
14 февраля 2024 года


Целевая аудитория

	📌 женщины с несовершеннолетними 
детьми, в том числе в отпуске  
по уходу за ребёнком

	📌 жёны, матери участников СВО

	📌 женщины старшего возраста (50+)

Название проекта
Женский клуб «Найти себя»




Цель проекта

	▶ повышение качества жизни женщин

	▶ формирование уверенного 
поведения на рынке труда

	▶ снятие психологических барьеров  
на пути к самореализации


Суть проекта
Задача клуба — показать женщинам,  
как совмещать семью и карьеру,  
как найти работу, которая приносила 
бы не только стабильный доход, но и 
моральное удовлетворение. 

На встречах, помимо полезной 
информации, участницы получают 
эмоциональную поддержку, заводят 
полезные знакомства. 
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

Специфика проекта
Встречи, посвящённые 
предпринимательству 

Проводятся совместно с сотрудниками 
центра «Мой бизнес» и отделов 
социальной защиты Смоленской области.

Мастер-классы «Как превратить  
хобби в доход»

Проводятся с участием успешных 
предпринимательниц

Результаты работы  
за 2024 год

рост количества  
клубов за год

212 

897 участниц

31 открыла своё дело 

134 трудоустроены

118 заседаний



Узнать больше о сообществе
Татьяна Викентьева,  
начальник отдела профориентации 
и профессионального обучения 
министерства труда и занятости 
населения Смоленской области

 8 (481) 224-60-04

 zanprof@admin-smolensk.ru

Родительские гостиные

Это формат для обсуждения отношений 
с детьми и решения психологических 
проблем, возникающих тогда, когда 
ребёнок начинает ходить в сад, школу 
или готовится к выпускным экзаменам.

Красота и здоровье 

Сессии с приглашёнными спикерами, 
которые рассказывают о важности 
здорового образа жизни  
и необходимости соблюдать баланс 
между работой и отдыхом.

Арт-терапия 

Психологические тренинги  
с использованием нейрографики. 
Направлены на снятие напряжения, 
улучшение эмоционального состояния, 
повышение самооценки женщин.


