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Тёплое сообщество 
северянок 

#ЖЕНСКИЙ_КЛУБ

Мурманская 
область


Название
«Верь в себя»

👥
Авторская группа
коллектив 
Североморского 
кадрового центра, 
Мурманская область

🏁
Старт
Март 2023 года


Цель проекта
Помочь женщинам:

 📌 найти новые точки личностного  
и профессионального роста

 📌 преодолеть препятствия, мешающие раскрытию 
трудового или предпринимательского потенциала

 📌 снять психологическое напряжение  
и сформировать уверенное поведение  
на рынке труда


Целевая аудитория
Площадка клуба открыта для всех женщин, 
столкнувшихся с проблемами и вызовами рынка 
труда в закрытом административно-территориальном 
образовании. Специфика военного гарнизона 
предопределила приоритетную категорию — в фокусе 
особого внимания – члены семей участников СВО  
и жены военнослужащих
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Мероприятия проекта
терапевтические тренинги, семинары, 
мастер-классы, волонтерские акции, 
встречи с успешными людьми и 
лидерами мнений.


Польза для участниц
 📌 комфортное, безопасное общение  

и обмен идеями

 📌 эмоциональная поддержка 
единомышленниц  
и профессиональная помощь 
консультантов ЦЗН

 📌 встречи с интересными людьми, 
расширение круга знакомств  
и создание полезных связей

 📌 совместный поиск ресурсов для 
профессионального развития  
и творческой самореализации


Специфика проекта
Регулярность: встречи проходят раз  
в месяц по теме, которая формируется  
в соответствии с запросами участниц

Доступная коммуникация: между 
встречами участницы имеют 
возможность общаться и получать 
поддержку женского комьюнити  
в общем чате 

Информационная открытость: узнать  
о теме следующей встречи можно  
из пригласительных буклетов,  
телевизионного анонса или в эфире 
радио «Север FМ» 
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Результаты  
за 12 месяцев работы:

77
женщин приняли 
участие в мероприятиях 
клуба

9
североморок нашли 
работу

9
участниц открыли 
собственное дело

10
участниц получили 
бесплатное 
дополнительное 
образование

Все материалы  
по теме развития 
Женских клубов  
при ЦЗН

https://clck.ru/33SSjs

